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LA MINISTRA DE SALUD PUBLICA

CONSIDERANDO:

Que, s deber primordial del Estado garantizar, sin discriminacion alguna, el efectivo goce de los derechos
establecidos en la Constitucion de la Republica del Ecuador y en los instrumentos internacionales, en
particular la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes,
segun lo previsto en el articulo 3. numeral | de dicha Norma Suprema;

Que, lacitada Constitucion de la Republica, en el articulo 13, dispone que: “Las personas y colectividades
tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos;
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y
tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria”;

Que, la Carta Fundamental del Estado, en el articulo 32, ordena que la salud es un derecho que garantiza ¢l
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ¢llos el derecho al agua, la
alimentacion y otros que sustentan ¢l buen vivir;

Que, corresponde al Estado ejercer la rectoria del Sistema Nacional de Salud a través de la Autoridad
Sanitaria Nacional, quien sera responsable de formular la politica nacional de salud, y de normar,
regular y controlar todas las actividades relacionadas con la salud, asi como el funcionamiento de las
entidades del sector, conforme lo determina el articulo 361 de la Constitucion de la Republica;

Que, la Ley Organica de Salud, en el articulo 4, establece que la Autoridad Sanitaria Nacional es el
Ministerio de Salud Publica, entidad a la que corresponde el ¢jercicio de las funciones de rectoria en
salud, asi como la responsabilidad de la aplicacion, control y vigilancia de dicha Ley y las normas que
dicte para su plena vigencia serin obligatorias;

Que, la Ley Ibidem. en el articulo 16, prescribe que: “El Estado establecerd una politica intersectorial de
seguridad alimentaria y muricional, que propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete
y fomento los conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de
productos y alimentos propios de cada region y garantizard a las personas, el acceso permanente a
alimentos sanos, variados, nuritivos, inocuos y suficientes. Esta politica estara especialmente
orientada a prevenir trastornos ocasionados por deficiencias de micro nutrientes o alteraciones
provocadas por desordenes alimentarios™;

Que, mediante Decreto Ejecutivo No. 1293 de 6 de encro de 2017, el seior Presidente de la Repiiblica del
cuador, nombré a la doctora Maria verdnica Espinosa Serrano como Ministra de Salud Publica; v,

Que, es necesario expedir la presente normativa como medida de promocion de salud nutricional en ¢l
Ecuador y empoderar a la ciudadania sobre nutricion y alimentacion saludable.

IN EJERCICIO DE LAS ATRIBUCIONES CONCEDIDAS EN LOS ARTICULOS 151 Y 154,
NUMERAL 1, DE LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR Y EN EL ARTICULO

17 DEL ESTATUTO DEL REGIMEN JURIDICO Y ADMINISTRATIVO DE LA FUNCION
EJECUTIVA — >
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ACUERDA:

Art. 1.- Crear el “Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional” que serd otorgado a restaurantes y
cafeterias a nivel nacional, de conformidad con lo previsto en la presente norma.

Art. 2.- Los restaurantes y cafeterias que deseen obtener el “Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional”,
deberan cumplir con los siguientes criterios:

a) Promocién de la salud para la atencién a los clientes; y,
b) Promocion de la salud para la informacidn de los clientes.

Art. 3.- Los criterios de promocién de la salud para la atencion a los clientes son los siguientes:

a)

b)

d)

e)

Ofrecer gratuitamente agua segura para el consumo humano, es decir, que no contenga contaminantes
objetables ya sean quimicos o microbiologicos y que no causen efectos nocivos al ser humano. La calidad
del agua ofertada deberd ser verificada durante las inspecciones periodicas de control a los establecimientos
que efectiie la Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria - ARCSA.,

Ofrecer al menos una opcidn de preparacion exclusiva con vegetales (verduras, frutas y/o leguminosas).

Ofrecer la opcion de que las bebidas endulzadas sean reemplazadas por agua o bebidas naturales no
endulzadas, postres por frutas y guarniciones por vegetales no procesados.

Entregar sal, salsas y aderezos nicamente a peticién del cliente, y que los mismos no se encuentren
disponibles en las mesas.

No promover la entrega de regalos, premios o cualquier otro tipo de incentivo destinado a fomentar la
adquisicién o ¢l consumo de cualguier alimento o bebida que no sea natural. Se entiende como alimento
natural a aquel que se utiliza como se presenta en la naturaleza, sin haber sufrido transformacién en sus
caracteres 0 en su composicion, pudiendo ser sometido a procesos prescritos por razones de higiene, o los
necesarios para la separacion de partes no comestibles.

No mostrar imagenes de alimentos naturales en las preparaciones ofertadas, si éstas no contienen dichos
alimentos como parte de los ingredientes.

Art. 4.- Los criterios de promocion de la salud para la informacién a los clientes son los siguientes:

a) Incluir mensajes de promocion de alimentacion saludable en pantallas, mostradores, carteleras, cartas
o cualquier medio donde se oferten las opciones de memi. Dichos mensajes deberan incluir el consumo
de agua, consumo de frutas y verduras, no exceder el consumo caldrico diario, consumo moderado de
sal, e informacion del riesgo del consumo de endulzantes artificiales (anexo 2).

b) Colocar la informacion del valor energético de los alimentos preparados, escrito en niimeros seguido
de la palabra “calorias” junto al nombre y/o imagen del alimento que conste en pantallas, mostradores,
carteleras, cartas o cualquier medio por el cual se ofrezcan las opeiones de meni (anexo 4).

¢) Colocar en pantallas, mostradores, carteleras, cartas o cualquier otro medio por ¢l cual se ofrezcan las

opciones del ment, con esferas de colores junto al nombre o imagen de la preparacién (segun se indica
en el anexo 3), después del contenido energético, la siguiente informacion:

e [Esfera verde si la preparacion no contiene productos procesados ni aditivos alimentarios. ‘\
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o Esfera celeste si el plato no contiene endulzantes caléricos o no caléricos afiadidos. Estos
endulzantes incluyen azicar, miel, panela, edulcorantes o endulzantes naturales o artificiales.

e Esfera naranja si el plato no contiene gluten. Aplica a preparaciones que no contengan trigo,
centeno, cebada y avena.

Se incluird en la parte baja de pantallas, mostradores, carteleras, cartas o cualquier otro medio por el cual se
ofrezcan las opciones del menu, una leyenda que indique la correspondencia de las esferas de color.

Art. 5.- El cdlculo energético debe corresponder al contenido total de alimentos de un plato y se lo realizard
mediante el conteo calérico de los ingredientes que conforman el alimento preparado. Se sugiere utilizar la tabla
de composicion de alimentos para Ecuador. En caso de que no se disponga de la informacion de algin alimento
especifico, podrin utilizar, entre otras, las siguientes fuentes:

. USDA National Nutrient Database for Standard Reference 27,
. Tabla Brasilera; Tabela Brasileira de Composigao de Alimentos,
. Tablas Peruanas de Composicion de Alimentos.

L D —

En caso de que los alimentos preparados utilicen como ingredientes alimentos procesados con notificacion
sanitaria o codigo Gnico de buenas pricticas de manufactura, se puede utilizar la informacion nutricional
disponible en la etiqueta.

CAPITULO 11
DEL PROCESO DE RECONOCIMIENTO

Art. 6.- Los propietarios o administradores que tengan interés en obtener el Reconocimiento de Responsabilidad
Nutricional para sus restaurantes y cafeterias, deberan presentar una solicitud escrita en las Coordinaciones
Zonales de Salud, del territorio en el que se encuentre ¢l establecimiento.

Las Direcciones Zonales de Promocion de la Salud seran las encargadas de llevar el proceso para el
otorgamiento del Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional, conforme la lista de verificacion del
cumplimiento (anexo 1) y coordinar con la ARCSA las inspecciones previas al otorgamiento del
Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional,

Art. 7.- El Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional tendra una vigencia de dos (2) afios a partir de su
otorgamiento.
CAPITULO YV
DEL CONTROL Y VIGILANCIA

Art. 8.- Las Direcciones Zonales de Promocién de la Salud en coordinaciéon con la  ARCSA, serdn las
encargadas de realizar la vigilancia y el control de la aplicacion de los criterios de promocion de la salud para
restaurantes y cafeterias.

Art, 9.- Se podra verificar el cumplimiento de los criterios de promocion de la salud una vez al ano. En el caso
de que durante el control y vigilancia se verifique que los restaurantes v cafelerias que hayan sido acreedores
al Reconocimiento de Responsabilidad Nutricional ne cumplan con los criterios antes sefialados, la Direccidén
Zonal de Promocion de la Salud que corresponda, inmediatamente retirara el Reconocimiento otorgado.
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DISPOSICION FINAL

El presente Acuerdo Ministerial entrard en vigencia a partir de su publicacién en el Registro Oficial y de su
cjecucion encdrguese a la Direccion Nacional de Promocién de la Salud a través de sus Direcciones Zonales de

Promocion de la Salud.

Dado en la ciudad de Quito, Distrito Metropolitano a.
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Anexo 1
Lista de verificacion de cumplimiento
ATENCION AL CLIENTE

Ofrecer al cliente agua gratuitamente
N° Criterio Cumple | No Cumple
1 Existe agua segura, es gratuita y asequible al cliente
2 El agua que entrega a los clientes es segura, verificando la fuente

de agua (potable) y adicionalmente, verificando registros de

tratamiento de agua.
Ofrecer al menos una opcion de preparacion hecha con vegetales no procesados

(verduras, frutas y/o leguminosas)

N° Criterio Cumple | No Cumple
3 Existe al menos una opcién de preparacion con vegetales no

procesados y sin aditivos alimentarios; esta visible en la pantalla,

el mostrador, la cartelera, la carta o cualquier medio donde se

ofrezca las opciones de menu
Opcion de reemplazo por preparaciones saludables
N° Criterio Cumple | No Cumple
4 Se oferta de forma verbal o escrita reemplazar bebidas

endulzadas por agua o bebidas naturales no endulzadas, postres

por frutas y guarniciones por vegetales no procesados.
La sal no esta disponible en las mesas.
N° Criterio Cumple | No Cumple
5 No dispone de sal, salsas ni aderezos en las mesas. Estas se

entregan a peticion del cliente.

No mostrar imagenes de productos naturales en las preparaciones ofertadas si no son
parte de los ingredientes

N° Criterio Cumple | No Cumple
6 Se observa que no existen imégenes de productos naturales en
preparaciones ofertadas que no contienen estos productos como
ingredientes en la pantalla, el mostrador, la cartelera, la carta o
cualquier medio donde se ofrezca las opciones de menu
No se promueve la entrega de regalos, premios o incentivos
N° Criterio Cumple | No Cumple
7 Se observa que no se promociona ni se entregan regalos,
premios u otro tipo de incentivo destinados a fomentar la
adquisicion o el consumo de alimentos o bebidas que no sean
naturales. I;z"'j
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CRITERIOS PARA LA INFORMACION AL CLIENTE

Mensajes de promocion de alimentacion saludable en el ment o carta

NO

Criterio Cumple | No Cumple
8 Los mensajes de promocion de alimentacion saludable estan
dispuestos en el menu o carta y promueven:
e ¢l consumo de agua,
e consumo de frutas y verduras,
» no exceder el consumo calérico diario,
e e| consumo moderado de sal,
e informacion del riesgo del consumo de edulcorantes.
Informacion de valor energético de preparaciones
N° Criterio Cumple | No Cumple
9 El valor energético debe estar escrito en calorias junto al nombre
o imagen del alimento que conste en la pantalla, el mostrador, la
cartelera, la carta o cualquier medio donde se ofrezca las
opciones de menu.
10 | La informacion del valor energético debe ser legible.
11 | El administrador o representante del establecimiento explica el
método usado y presenta los calculos para obtener el valor
energético de sus preparaciones.
Sistema grafico de esferas
N° Criterio Cumple | No Cumple
12 | Se encuentra la esfera color verde, en las preparaciones “sin
aditivos” que no contengan alimentos procesados ni aditivos
alimentarios.
13 | Se encuentra la esfera color celeste en las preparaciones que no
contengan endulzantes anadidos.
14 | Se encuentra la esfera color naranja en las preparaciones que no
contengan gluten (trigo, centeno, avena) entre sus ingredientes.
15 | Se incluye la descripcion de la sefnalizacion de preparaciones “sin
aditivos”, “sin endulzantes afadidos” y “libre de gluten” en la
parte baja de la pantalla, el mostrador, la cartelera, la carta o
cualquier medio donde se ofrezca las opciones de menu segun
las esferas correspondientes.
Total de criterios cumplidos 115

CERTIFICAN LOS ESTABLECIMIENTOS DE ALIMENTACION QUE CUMPLEN CON TODOS
LOS CRITERIOS Y SUS ESPECIFICACIONES
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Anexo 2.

Mensajes de promocion de alimentacion saludable

a) Se recomienda incluir los siguientes mensajes de promocion de alimentacion

saludable en la carta o ment:

Para un cuerpo saludable, prefiera tomar agua.

Para un corazon sano, reduzca el consumo de sal.

Para prevenir enfermedades, coma frutas o verduras en cada comida.
Para un peso saludable, un adulto promedio requiere 2000 calorias diarias.
Para no alterar su gusto, evite los endulzantes.

o)

Para mantenerse sano recuerde:

Preferir agua sobre bebidas endulzadas.

Reducir el consumo de sal.

Comer frutas o verduras en cada comida.

En adultos, consumir un promedio de 2000 calorias diarias.
Evitar endulzantes.

Estos mensajes de promocion de alimentacion deben estar escritos en tipografia
helvética neue o arial, regular no condensado, en minUsculas a excepcion de la
primera letra de cada mensaje, de color negro, sobre un recuadro blanco delimitado
con borde de color negro. El tamano minimo sera de 7 puntos.

El area entre los mensajes y el filo del recuadro debe ser de 50mm.

El interlineado entre mensajes debera ser de 1,15.

Cada mensaje debera estar precedido por una vifeta.

Los mensajes deben estar colocados horizontalmente y legibles a vision normal al
final de la carta o menu, como se muestra a continuacion:

- ™

Para un cuerpo saludable, prefiera tomar agua.

Para un corazon sano, reduzca el consumo de sal.

Para prevenir enfermedades, coma frutas y verduras en cada comida.

Para un peso saludable, un adulto promedio requiere 2000 calorias diarias.
Para no alterar su gusto, evite los endulzantes.
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Para mantenerse sano recuerde:

e Preferir agua sobre bebidas endulzadas.

e Reducir el consumo de sal.

e Comer frutas o verduras en cada comida.

e Enadultos, consumir un promedio de 2000 calorias diarias.
s Evitar endulzantes.
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Anexo 3.

a)

b)

c)

d)

Senalizacion de preparaciones mediante sistema grafico de esferas

La informacion de cada preparacion caracterizada por esferas de colores, debera cumplir las
siguientes especificaciones:

o Esfera verde, correspondiente a las preparaciones cuyos ingredientes sean
preparados, sin alimentos procesados, ni aditivos alimentarios tendra el codigo de
color RGB: R0, G255, BO; o CMYK: C75%, M0%, Y100%, K0%.

o Esfera celeste, correspondiente a las preparaciones que no contengan endulzantes
caldricos o no caloricos anadidos tendra el codigo RGB: RO, G255, B255; o CMYK:
C100%, M0%, Y0%, K0%.

» Esfera naranja, correspondiente a las preparaciones libres de gluten tendra el codigo
RGB: R 255, G 153, B 0; 0 CMYK: C 0%, M 40%, Y 100%, K 0%.

Las esferas del sistema grafico deberan tener un didmetro minimo de 2mm sin que exista
un maximo establecido para el mismo. El borde de las esferas sera de minimo 1 punto y
maximo de 2 puntos,

Las esferas del sistema grafico deberan estar colocadas a un minimo de 0,3mm,
inmediatamente después de la informacion de las calorias de cada plato incluido en la
pantalla, el mostrador, la cartelera, la carta o cualquier medio donde se ofrezca las opciones
de menu.

Para su descripcion, se incluira en la parte baja de la pantalla, el mostrador, la cartelera, la
carta o cualquier medio donde se ofrezca las opciones de menu, la siguiente leyenda:

+ Allado de la esfera verde y a un minimo de 2mm, la palabra “erganico”.

+ Allado de la palabra "sin aditives” y 2 un minimo de Smm, |la esfera naranja que indique
la frase "libre de gluten" a un minimo de 2mm de dicha esfera.

s Al lado de la frase "libre de gluten" y a un minimo de 5mm, la esfera celeste que
indique la frase “sin endulzantes afadidos” a un minimo de 2mm de dicha esfera.

» Las esferas seran del mismo tamano a aquellas incluidas al lado de las preparaciones.

» Las frases: “sin aditivos”, libre de gluten y sin endulzantes anadidos deben estar
escritos en tipografia helvética neue o arial, regular no condensado, en minuscula, de
tamarnio minimo de 8 puntos, de color negro o blanco dependiendo del fondo.

Ejemplo:
O Sin aditivos O libre de gluten (@ sin endulzantes anadidos
L
_ C
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Anexo 4.
Informacion del contenido calérico

e La informacién del contenido calérico se incluira al lado del nombre de la
preparacion, antes de la informacion del precio, en caso de existir.

e Debe expresar el nimero de calorias que contiene toda la preparacion, seguido por
un espacio y la palabra “calorias”.

o Debe estar escrito en letra negra o blanca, siempre que contraste con el color de
fondo de la pantalla, el mostrador, la cartelera, la carta o cualquier medio donde se
ofrezca las opciones de menu.

¢ La tipografia sera helvética neue o arial.

e El tamano minimo sera de 8 puntos.

e El area alrededor del rétulo de contenido caldrico debe ser de minimo 2mm.

e Lanorma INEN 13342 vigente, Rotulado de productos alimenticios para el consumo
humano. Parte 2. Rotulado nutricional. Requisitos, tiene los valores de conversion
que debe usarse como referencia para el calculo caldrico indicade a continuacion:

e 1 gramo de carbohidrato = 4 calorias
e 1 gramo de proteina = 4 calorias
e 1 gramo de grasas = 9 calorias

10
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